CHOROBY PAZNOKCI

Paznokcie sg odzwierciedleniem stanu zdrowia organizmu. Paznokcie chronig czubki palcéw rak i nég oraz
pomagajg przy wielu czynnosciach wymagajgcych precyzji. Uwazane sg rowniez za ozdobe. Mozna dzieki nim okresli¢
ogdlny stan zdrowia pacjenta i wnioskowac o konkretnych chorobach. Paznokcie zbudowane sg gtownie z wtdéknistego
biatka keratyny, s3 jedng z najmocniejszych tkanek organizmu, ale z réznych powoddw moga rosngé wolno albo stac sie
tamliwe. Jednym z najwiekszych problemoéw sg ich zagrozenia grzybicze. Inaczej definiujemy je jako przydatki skorne w
formie kieszonkowatych wgtebien, znajdujacych sie na koricach palcéw rak i stdp. Powstajg one z nabtonka. Zywe
keratynocyty przeksztatcajg sie w martwe, zrogowaciate komaorki. Pod wptywem procesu pogrubienia, usztywnienia bton
komadrek oraz ich taczenia, tworzy sie odporna warstwa rogowa. Ptytka paznokciowa wyrasta z kieszeni paznokcia. W
sktad paznokcia wchodzi: ptytka, kieszen, wat, obrgbek naskérkowy, macierz, tozysko (znajdujgce sie pod ptytka
paznokciowgq) oraz obtgczek. Obrgbek naskdrkowy uszczelnia kieszen paznokcia. Paznokcie rosng przecietnie okoto 1mm
tygodniowo.

Zaburzenia rozwoju

Na wyglad i ksztatt paznokci mogg niekorzystnie wptywac czynniki wewnatrzpochodne, takie jak: zaburzenia odzywiania
(niedobory pokarmowe), choroby przemiany materii, schorzenia narzagdéw wewnetrznych oraz czynniki zewnetrzne
(wilgo¢, temperatura).

Czesto trudno jest okresli¢, co powoduje deformacje paznokcia, zwtaszcza ze szkodliwe czynniki mogg sie na siebie
naktada¢. Wybranymi przyktadami zaburzen wygladu i ksztattu paznokci sa:

e Bielactwo prazkowane- na paznokciach powstajg biate poprzeczne prazki, spowodowane przez zatrucia metalami
ciezkimi, zaburzenia przemiany materii oraz mikrourazy kosmetyczne. Bielactwo prgzkowe moze by¢ rowniez
samoistne lub dziedziczne.

e Bruzdy poprzeczne- wskazujg na zaburzenia rozwoju macierzy i korzenia paznokcia. Wystepujg w ciezkich
chorobach zakaznych, zatruciach, leczeniu cytostatykami. Z bruzdami poprzecznymi mozemy spotkac sie u oséb
majgcych nieumiejetnie wykonany pedicure, po urazach mechanicznych paznokci.

e Bruzdy poprzeczne Beau-Reilschego- sg wywotane przez zatrucia, urazy czy tez schorzenia ogdlne. Spotykamy je
np. w cukrzycy.

e Okragte ubytki kropkowate- powstajg w ptytce paznokciowej na skutek miejscowych zaburzen w jej odzywianiu.
Takie zmiany spotyka sie tez w fuszczycy (tzw. plamy olejowe).

e Zgrubienia pojedynczych paznokci- obserwuje sie je po urazach macierzy paznokcia, odmrozeniach, w grzybicy
paznokci, ucisku przez zle dobrane buty.

e Bielactwo prazkowane(palce dobosza)- wystepujg w chorobach serca (zespole Fallota, przewlektym sercu ptucnym)
i chorobach ptuc (rozszerzeniach oskrzeli oraz mukowiscydozie). ,Palce dobosza,, mogg wystepowaé rowniez
samoistnie.

e Dysplazje (nieprawidtowa budowa paznokci)- sg charakterystyczne w zaburzeniach w odzywianiu, marskosci
watroby, niektdorych zespotach chorobowych, przebiegajacych z zaburzeniami rozwoju ektodermy. Moze je takze
spowodowac stan zapalny skéry w niektdrych postaciach atopowego zapalenia skéry (tych, trwajgcych wiele lat).

e Paznokcie tyzeczkowane- przyczyng deformacji paznokci jest niedobér zelaza czy witamin. Powstajg miedzy innymi
w zaburzeniach ich wchtaniania sie.

e Zwiekszona tamliwos$¢ paznokci- spotykamy sie z nig czesto w niedoborze magnesu.
e Kruchos$¢ paznokci- wystepuje przy braku krzemu w organizmie.
e Zaburzenia tworzenia paznokci- przyczyng moze by¢ przewlekty niedobdr cynku.

e Zwyrodnienia paznokci- obserwujemy w przebiegu atopowego zapalenia skory.



e Zmiany dystroficzne paznokci- spotykamy je czesto w chorobach (cukrzyca, miazdzyca) przebiegajgcych z
niedokrwieniem koriczyn zwigzanym z makroangiopatig (dotyczg duzy naczyn krwionosnych) i mikroangiopatia
(mikroskopowe zmiany naczyn watu paznokciowego).

e Onycholiza- jest to utrata czesci paznokcia. Moze by¢ spowodowana przewlektymi infekcjami, chorobami
uktadowymi, urazami oraz dziataniem lekdw (tetracykliny, indometacyna, tiazydy, leki antykoncepcyjne, alluprinol
i leki przeciwnowotworowe- adriamycyna, bleomycyna, doksorubicyna). Z o. spotykamy sie réwniez w przebiegu
liszaja ptaskiego.

e Powstawanie rowkéw, oddzielanie sie ptytki paznokciowej- moze je spowodowacé przyjmowanie antybiotykdw,
srodkow cytostatycznych, retinoidow. Niejednokrotnie wspotwystepuje przebarwienie, czy bielactwo ptytki
paznokciowej.

e Przerost paznokci- spotykany w przebiegu cukrzycy. Charakterystyczne jest tu rowniez z6tte przebarwienie
paznokci i mikroskopowe zmiany naczyn wtosowatych watu paznokciowego.

e Rogowacenie podpaznokciowe- jest jednym z objawdw tuszczycy. Towarzyszy mu zo6tte zabarwienie paznokci.
ATAK NA PAZNOKCIE
Oprécz zaburzen rozwojowych paznokcie mogg by¢ bezposrednio atakowane przez choroby.
Grzybice stanowig az 50% chordb paznokci. Cechy charakterystyczne g. to:

e onycholiza

e rogowacenie podpaznokciowe

e chromonychia (z6tte zabarwienie paznokci)

e objawami g. sg rowniez: zgrubienia, przebarwienia, famliwos¢ paznokci, rozwarstwianie, czesSciowe wykruszanie,
nadmierne rogowacenie, pobruzdowienie ptytek paznokciowych.

Do g. predystynuje ucisk mechaniczny (nieodpowiednie obuwie). Istnieje osobnicza tendencja do zachorowan. G. czesto
wystepujag u o0séb o zaburzeniach odpornosci komédrkowej, zaburzeniami hormonalnymi (zespdt Cushinga,
niedoczynno$¢ tarczycy). Diagnoza g. to przede wszystkim mikroskopowe badanie opitkdw paznokci, wielokrotna
hodowla na podtozu Sabourauda, a nawet biopsja paznokcia. Zwyrodnienia i zmiany zabarwienia ptytki paznokciowe]
powodujg drozdzaki, plesnie.

Inng chorobg grzybiczg jest ,zespot zielonych paznokci”. To niebolesne zapalenie watéw paznokciowych z zielonym
zabarwieniem ptytek, spowodowany przez Pseudomonas aeruginosa. Do zakazenia dochodzi u osdb czesto myjgcych
rece w wodzie z dodatkiem detergentow- gospodyn domowych, zmywaczy naczyi. Natomiast zotte zabarwienie ptytki,
jej kruchos$¢, rogowacenie podpaznokciowe, stwierdzmy po zakazeniu grzybem Trichophyton rubrum.

SCHORZENIA BAKTERYINE | GRZYBICZE

Zanokcicg nazywamy zmiany zapalne w otoczeniu paznokcia pochodzenia bakteryjnego (gronkowce i paciorkowce).
Przyczyng zanokcicy przewlektej sg zakazenia grzybicze (drozdzaki). Czesto z. Powstaje w wyniku urazu opuszki palca,
przy naderwaniu paznokcia. Wystepuje ona tez przy maceracji blaszki paznokciowej, ktéra powstaje w wilgotnym
srodowisku oraz cukrzycy.

Zastrzat kostny i Sciegnisty najczesciej rozwija sie na paliczku koncowym, rzadziej na innych paliczkach. Jest on
spowodowany ukfuciem. Poczgtkowo wystepuje obrzek, zaczerwienienie i wrazliwos¢ na dotyk. Pojawia sie przykurcz
palce i ostry bol. Bol narasta przez wzrostem cisnienia w tkankach. Wskazana jest szybka interwencja w postaci naciecia
i saczkowanie. Zastrzat Sciegnisty moze opanowac tkanke sSciegien az do przedramienia, ale nie dziata na niego
stosowanie antybiotykow, ktére naktada sie najwyzej na wierzch rany. W przypadku zastrzatu kostnego stosuje sie
antybiotykoterapie. Zapalenie kosci prowadzi do demineralizacji, ale po odpowiednim leczeniu powinna nastgpié
odbudowa kosci.



BRODAWKI

Sg to zakazenia wirusowe. Czesto poodujg powstawanie brodawek. B. wystepujg okotopaznokciowo, mog tez powstawac
podpaznokciowo, prowodzac do zaburzen wzrostu paznokcia.

BADANIA PAZNOKCI

Do rozpoznania schorzenia, ktére zaatakowato paznokcie przeprowadza sie badania kliniczne i laboratoryjne m.in.:
kapilaroskopie w obrgbku naskérkowym paznokcia (rozpoznanie zmian w mikrokrgzeniu), badanie mikologiczne-
grzybow, bakteriologiczne, sktadu chemicznego paznokcia.

JAK DBAMY O PAZNOKCIE?

Waznym elementem zachowania paznokci w zdrowiu jest ich codzienna higiena i pielegnacja. Kazdy, kto chce miec
zadbane i piekne paznokcie rgk i stép, powinien kompleksowo dbaé¢ o ich zdrowie przez wtasciwe odzywianie,
odpowiednie obuwie, leczenie wspotistniejgcych chordb, a takze obseracje wygladu swoich paznokci. W zyciu cztowieka
istniejg sytuacje, gdy w jego organizmie brakuje sktadnikdw pokarmowych warunkujgcych prawidtowy wzrost paznokci”

e w rekonwalescencji po chorobowych infekcyjnych
e w zespotach zaburzen wchtaniania

e w wyniku zaburzen prawidtowego funkcjonowania narzgdow wewnetrznych i wtérnie do nich wystepujacych
niedoboréw sktadnikdw pokarmowych (witamin, biatek, mikroelementéw)

e w okresie przedwiosennym, kiedy dostep do jarzyn i owocéw jest utrudniony
e w wyniku stosowania nieprawidtowej diety.
PAMIETAJ O TYM, BY W TWOJEJ DIECIE NIE ZABROKtO:
e biatko- przede wszystkim egzogenne aminokwasy (fenyloalanina, metionina, lizyna)- biatko jaja, mleko, ser, ryz
e wapn- mleko, sery, zéttko jaja
e 7elazo- natka pietruszki
e krzem- Swieze warzywa, owoce, skrzyp polny
e magnez- kakao, czekolada, migdaty
e cynk- buraki, kapusta, kietki pszenicy
e siarka- papryka, cebula.

W niektérych stanach chorobowych nie wskazane jest jedzenie niektdrych pokarméw lub wystepujg niedobory
niektérych skfadnikow odzywczych w positkach, dlatego pamietajmy o odpowiedniej suplementacji. Wszelkie zmiany
struktury, barwy oraz budowy powinny sktoni¢ nas do wizyty u dermatologa.

Wiele praparatow wzmacnia ptytke paznokciowg. Trzeba jednak cierpliwie czeka¢ az zaobserwujemy pierwsze skutki
kuracji (ok. 8 tygodni). Wspomagajmy sie witaminami z grupy B, w tym biotyne, wspdtdziatajgcg z witaminami Ai Ew
budowie keratyny oraz inne biatka wspomagajgce wzrost paznokcia. Do budowania paznokcie niezbedny jest szereg
sktadnikdw potrzebnych w budowie kosci. Dobre sg tez NNKT, wystepujgce w oleju z wiesiotka dwuletniego, oleju
Inianym, ktére odzywiajg paznokiec¢ i zapobiegajg jego tamaniu. Przy plamach pomocny moze okaza¢ sie cynk lub zelazo.
Na stabe paznokcie poleca sie krzem.



Bardzo trudno pozby¢ sie grzybicy z paznokci, mozna jednak wzmacnia¢ odpornos¢ organizmu przez zazywanie witamin
C i E. Mozna tez naciera¢ paznokcie przez kilka miesiecy olejkiem z drzewa herbacianego, olejkiem czosnkowym lub
mascig z nagietka.

W pielegnacji nalezy pamietac, ze lepiej nie wycina¢ skorek, ktére chronig przed bakteriami i grzybami. Podczas
wykonywania prac domowych nalezy zaktadaé rekawiczki, zwtaszcza gdy uzywa sie detergentéw. Po dtuzszym moczeniu
rgk stosowad preparaty ropy naftowej. Nalezy krotko obcinac paznokcie, poniewaz dtugie tatwo sie tamig. Po obcieciu
zawsze je opitowac, aby nie pekaty i nie famaty sie.



