IPL
(Intense Pulsed Light- intensywne $wiatto pulsujace)

Jest to wigzka niespojnego promieniowania, pochtaniana przez hemoglobing, melaning przebarwienia,
cebulke wtosa, barwnik tatuazu. Zmiana skorna zostaje zniszczona bez naruszenia otaczajacej tkanki (skory)
w wyniku dziatania ciepta.

Wykorzystanie IPL polega na usuwaniu:

- zmian naczyniowych (rozszerzone naczynka twarzy, nog, naczyniaki wrodzone i nabyte)
. przebarwien (plam starczych, postonecznych, watrobowych)

. tatuazy

. zbednego owlosienia

. objawOw starzenia si¢ skory.

W odréznieniu od lasera nie jest to wigzka spdjnego, spolaryzowa-nego, o jednakowej dtugosci fali, Swiatla.
Dziatanie IPL polega na wytwarzaniu szerokiego spektrum niespojnych fal swietlnych, ktore w zwigzku z
r6zng dlugoscig moga by¢ absorbowane przez rézne chromofory tkankowe (barwniki). Tkanki takie zostajg
zniszczone w wyniku fototermolizy selektywnej bez uszkodzenia sgsiadujacych tkanek.

Dziatanie:

. Usuwa na stale zbedne owlosienie

. usuwa na stale¢ ogolne zaczerwienienie skory, pekniete naczynka

. zmniejsza ujscie gruczotow tojowych

. zweza pory skorne

. likwiduje pierwsze oznaki starzenia (plamy przebarwieniowe, drobne zmarszczki)

. odmifadza twarz, szyje 1 dekolt, dtonie.

Dotychczas nie stwierdzono zadnych efektow ubocznych dziatania IPL. Zabiegi z jego uzyciem
wykonywane szybko, praktycznie bezbolesnie, nie wywotujg wyltaczenia z normolnego trybu zycia.

KLASYFIKACJA LASEROW:
. Materiat aktywny- laserujacy, pozwala na wyroznienie nastepujacych grup laserow:
a)lasery na ciatach statych- osrodek staty badz krystaliczny
b)lasery gazowe- osrodkikem jest gaz lub grupa gazoéw oraz pary metali
c)lasery potprzewodnokowe-osrod. sg materiaty potprzewodnikowe
d)lasery cieczowe- osrod. jest najczesciej barwnik organiczny
w roztworze lub zawiesinie
. Rodzaj materialu aktywnego- decyduje o generowanej dlugosci fali.
Dziatanie lasera zalezy od koncentracji promieniowania 1 glebokosci
przenikania. W dermatologii uzywamy:
a)helowo-neonowy(He-Ne)
b)CO2
c)argonowy
d)neodymowy(Nd:YAC)
e)rubinowy
f)barwnikowy(Dye laser).

LASER He-Ne: chirurgii uzywany jest dotermicznego od-parowywania tkanek lub koagulacji, przyspieszenia gojenia
si¢ owrzodzen, zmniejszenia standw zapalnych, p/starzeniowo, leczeniu potpascéca, laser ten wzmaga produkcje kolagenu
| sty-muluje mikrokrazenie, dziata na glgbokosci 1015nm lub 3050nm  w zaleznos$ci od emitowanej energii, stosowany,
jako promiennik- pilotujacy w innych typach laseréw, emitujacy czerwione $wiatlo.

LASER CO2: odparowywanie tkanek, wykorzystywany w za-biegach operacyjnych do uzyskiwania bezkrwawego pola
zabiegowego, ma wilasciwosci sterylizujgce, zabieg bolesny, wymaga znieczulenia miejscowego, po zabiegu moga
powstac blizny, zamykanie termiczne naczyn krwiono$-nych i limfa-tycznych o $rednicy do 0,5 mm, usuwania tatuazy,
emituje niewidzialne $wiatlo, wigc posiada promiennik pilotujacy (He-Ne).

LASER RUBINOWY: jest to pierwszy typ lasera, jaki zostal wykorzystany na ludzkiej skorze, usuwa zmiany
naczyniowe, znamiona naczyniowe, emituje widzialne swiatto czerwone, powoduje duze blizny.



Promieniowanie lasera daje efekt biostymulacji:

. przyspiesza gojenie si¢ uszkodzen i1 stanéw zapalnych

. ma dziatanie p/bolowe, co wigze si¢ z jego wplywem na stan czynno$ciowy naczyn tetnicznych 1 wtosowatych oraz
zwickszenie odptywu limfy z miejsc zapalnych

. pobudza system odpornosciowy

. zwickszenia przeptyw krwi,

. uaktywnia dzialanie szpiku kostnego,

. podnosi stezenie adrenaliny, histaminy, serotoniny, co jest mechanizmem dziatania p/bdélowego

. dziatanie lasera zalezy od dlugosci fal. Swiatto lasera biostymulujacego zwieksz synteze kolagenu, biatek, RNA.

PODSTAWOWE WYMOGI BHP W GABINECIE KOSMETYCZNYM PRZY PRACY Z LASEREM
1.Zapewnienie oddzielnego pomieszczenia do laseroterapii
. pomieszczenie musi by¢ z dostgpem do §wiatta dziennego
. musi mie¢ pomalowane §ciany na jasny kolor
. pomieszczenie nie wylozone glazurg
. zabieg musi by¢ wykonany z dala od sieci wodociggowych
2.Umieszczenie napisu na drzwiach do gabinetu laseroterapii:
"laser niebezpieczenstwo"
3.Po uzyciu zamkng¢ aparat laserujacy kluczykami
4.Zabezpieczy¢ wygodna pozycje dla pacjenta
5.Zmycie i odtluszczenie pola zabiegowego
6.Sprawdzenie przed zabiegiem czy na skorze nie wystepuja zmiany zapalne
7.Bezwzgledna ochrona oczu pacjenta 1 osoby wykonujacej zabieg.

LASEROWE USUWANIE TRADZIKA

Tradzik to przewlekta, postepujaca choroba. Nie leczonym moze by¢ przewlekta dolegliwoscig. Terapia
laserowa jest skuteczna  w jego leczeniu zaréwno laserem Chromolite (z6tte fale Swietlne- termoliza,
czerwone- tagodzenie podraznien), jak i1 frakcyjnym. Fale lasera wchodza w reakcje z wydzieling
barwnikowa bakterii odpowiedzialnych za powstawanie tradzika. Swiatto IPL powoduje szybkie gojenie
istniejgcych zmian oraz zapobiega powstawaniu nowych.

Precyzyjnie dobierana wigzka swiatla wnika w glab skory, dzialajac pozytywnie na gruczoty tojowe (stan
zapalny gruczotu), ogranicza produkcje sebum, niszczy bakterie. Swiatto to ma tez wlasciwosci odkazajace
1 obkurczajace pory. Laseroterpia moze by¢ nieoceniona w pielegnacji cery lojotokowej 1 zapobieganiu
tradziku.

Liczba zabiegdw uzalezniona jest od stanu skory. Srednio nalezy wykonaé 1- 2 zabiegi tygodniowo przez
okres miesigca.

P/WSKAZANIA:

. cukrzyca

. stosowanie lekow przeciwzakrzepowych 1 Swiattouczulajg-cych (tetracyklina, roauccutane, ziotfa:
nagietek, dziurawiec).

LASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN

Zastosowanie IPL w powstawaniu przebarwien jest najszybsza, najskuteczniejszg 1 bezinwazyjng metoda.
W wyniku dziatania Swiatta przebarwienia ciemniejg w czasie kilku godzin po zabiegu. Nalezy byc¢
przygotowanym na to, ze nabiora koloru gorzkiej czekolady. Kolejnego dnia rozpoczyna si¢ proces
tagodnego ztuszczania, ktory trwa do 2 tygodniu. Od razu po zabiegu mozna naktada¢ makijaz i masowac
przebarwienia. Po dwoch tygodniach skora jest ujednolicona. Jednak przy glebszych przebarwieniach
zabieg nalezy powtorzy¢ po ok. 4 tygodniach.

Przebarwienia usuwamy takze .................. 1Z pOmocy ..................



LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK

Fale IPL zostajg absorbowane przez hemoglobine niszczgc naczynie. Fale te rozgrzewaja fibroblasty a w
efekcie dochodzi do pobudzenia produkcji kolegenu i elastyny oraz poprawy kondycji skory. Przy zmianach
naczyniowych tkanka do usunigcia jest naczynie krwionosne. Energia cieplna, pochtonigta przez hemo-
globing zamienia si¢ w ciepto, podnoszgc temperatur¢ krwi. Przy odpowiedniej temperaturze krew
koaguluje, niszczac Sciane naczynia, ktore po pewnym czasie jest usuwane z organizmu.

Efektywna terapia IPL moze sktadac si¢ z kilku zabiegdw w cza-sie kilku miesigcy. Zazwyczaj konieczne
jest 1-5 zabiegdw do zamkniecia naczynek.

P/WSKAZANIA:
cigza
zazywanie lekow swiattouczulajacych
opalona skora
cukrzyca
sktonnos¢ do bliznowcow...
LASEROWE USUWANIE OWLOSIENIA
(na stale)

IPL usuwa wtosy we wszystkich kolorach (ciemne, bragzowe, rude, jasne, siwe) bez wzgledu na typ skory,
wiacznie z opalong.

[los¢ zabiegow zalezy od koloru wtosow 1 typu skory, powierzchni na ciele, jakg zajmujg nieporzadane
wlosy. Zwykle jest to 4-10 zabiegdw (Srednio 4-6).

Metoda ta na krotkg mete nie jest najtansza, ale przy dtugotrwatej perspektywie wygodna 1 ekonomiczna.
Jest to tez metoda bezbolesna, co jest tak wazne przy depilacji okolic bikini.

Energia swiatlna, pochlaniana jest przez barwnik wtosa (melanin¢)przeksztalcajac sie w energi¢ termiczng.
Melanina zawarta w to-dydze wlosa podgrzewaja si¢ 1 przekazuje ciepto do mieszka wtosowego, trwale go
niszczac 1 uniemozliwiajgc regeneracjg, ale bez uszkodzenia naskorka. Jednak energia ta musi byc
doprowadzona bardzo szybko, gdyz krew ptynac odprowadza ciepto.

Podczas naswietlania urzadzenie moze miec¢ takze chtodnice dla osob wrazliwych na bol.

ZASTOSOWANIE:
przebarwienia, plamy
drobne zmarszczki
ogollne zaczerwienienie skory, peknigte naczynka, czerwone 1 niebieskie zytki
owlosienie
zmniejszenie ujscia gruczolow tojowych
zwezenie porow skornych
odmlodzenie twarzy, szyi, dekoltu i dtoni.

P/WSKAZANIA:
keloidy (przerosty blizn)
ciemna karnacja
tatwe uleganie oparzeniom swietlnym
opryszczka
nowotwor
cukrzyca
swieze infekcje drog oddechowych
aktywne choroby skory
cigza
. przyjmowanie lekow fotouczulajacych (np.Biseptol, Metronidazol, Amitryptylina lub zidt: nagietek,
dziurawiec)
przyjecie przed zabiegiem lekow rozrzedzajacych krew (np. aspiryna, heparyna).



Po zabiegu wystepuje rumien, obrzek, inne niewielkie dolegliwosci, utymujace si¢ 1-3 h po zabiegu.

Teorie usuwania wtosa:
llbulgill
optymalne wykorzystanie emitowanej energii.

3 punkty odpowiadajace za wzrost wlosa:
Brodawka wtosa- zawiera naczynia krwionos$ne zaopatrujace wios w sktadniki odzywcze.
Cebulka wlosa- na zewngtrznej warstwie korzenia witosa. Odpowiada za tworzenie komorek
budujacych wios.
Bulge- powstaje w fazie spoczynku wiosa, daje impuls komérkom do tworzenia nowego wiosa. Jej
uszkodzenie przez IPL daje sukces w likwidacji wzrostu wlosa (bulge- czynnik wspomagajacy wzrost wtosa).
Bulge otacza naczynia wlosowate.

FOTOODMLADZANIE

Intensywne swiatlo IPL pobudza komorki skory do tworzenia kolagenu. Jednoczesnie widkna kolagenowe
sa skrocone 1 ulegajg przebudowie. Zabieg nie tylko poprawia wyglad skory, ale 1 j3 leczy. Kompleksowo
likwidowane sg objawy starzenia si¢ skory: zmiany naczyniowe, teleangiektazje, tradzik rozowaty,
zaczerwie-nienie, zmiany pigmentacyjne: piegi, plamy postoneczne i starcze. Calg powierzchnie twarzy
naswietla si¢ impulsami Swiatla. Po zabiegu skora jest lekko zaczerwieniona. Moze nastapi¢ nieznaczne
zhuszczenie naskorka. Dla pelnego efektu zabiegi powtarzamy 7- 10 razy w odstgpach 2-tygodniowych.
Zabieg stosuje si¢ w kazdym wieku. Takze profilaktycznie u os6b mlodych. Pan i pandéw. Zabieg jest
bezinwazyjny, nie narusza cig-glosci skory.

P/WSKAZANIA:
. clgza

karmienie piersig

opalenizna (1 miesigc)

stosowanie kremu z retinolem (przesta¢ uzywac¢ 1 miesigc przed zabiegim)

ziota: dziurawiec, nagietek (przestac¢ stosowac 2-3 tygodnie przed zabiegiem)

spozycie alkoholu (doba przed zabiegiem).
Promien IPL powoduje ablacj¢ skory (odparowanie wody z ko-morek). Konsekwencjg jest przebudowa
kolagenu skory, dajac lepsze efekty, niz wypelnienie skory kolagenem roslinnym lub zwierzecym, gdzie
skora powraca do poprzedniego stanu po 0,5 roku. Przy zastosowaniu IPL s3 widoczne po kilku za biegach.
Po 6 miesigcach dochodzi do catej przebudowy kolagenu. Wigc efekt IPL jest dtugotrwaty.



