ODMLADZANIE W GABINECIE KOSMETYCZNYM

1.KURZE LAPKI:

* przyczyny- $miech-utrwala linie wynikle z kurczenia si¢ migsni; zbyt matej ochrony UV i niedostatecznego nawilzenia; budowa-skora wokot oczu
ma mniej wiokien kolaganu 1 elastyny

» pielegnacja- retinol, peptydy kolagenu, antyoksydanty, botoina (nasladuje botox, wigzac jony wapnia odpowiedzialne za skorcze migsni), odpowiednie
nawilzenie (gliceryna, kwas hialuronowy, glikol propylenowy)

» kosmetyka- botox poprzedzony mezoterapig (wzmacniajgca skorg),wprowadzany w okolice zmarszczki przy pomocy igly (preparat hamuje skorcze
mieg$ni, hamujac mimike na 6-7 miesigcy,skdra wypoczywa a zmarszczki rozprostowujg si¢ po 3 dniach od zabiegu, twarz staje si¢ bardziej pogodna i
tagodna.

2.CIENIE POD OCZAMI:

* przyczyny- przeswitywanie sieci krwionos$nej przez cienka skore, genetycznie, stres

» pielegnacja- wzmacnianie skory kremami z peptydami i retinolem, sktadnikami pobudzajgcymi mikrokrazenie (kofeina, ekstrakt z zielonej herbaty),
ro$linnymi kompleksami roz§wietlajacymi, poranny masaz punktowy, odprowadzajacy zastoj limfy

» kosmetyka- miejscowa, ptaty kolagenowe z elastyng morskg,sktadnikami poprawiajagcymi mikrokrazenie i wzmacniajagcymi skore wokot oczu, masaz
limfatyczny.

3.LINIE WOKOL UST;

* przyczyny- nadmiar mimiki (np.picie przez stomkg), dym papierosowy, zbyt czgste wycieranie ust bez ich balsamowania

» pielegnacja- krem z filtrem 15 caly rok, preparaty pobudzajace produkcje kolagenu i elastyny (peptydy, aminokwasy, witaminy, proksylanet,
kwas hialuronowy),peeling raz w tygodniu(sptycanie zmarszczek), pisaki p/zmarszczkowe (miejscowo wygtadzenie 1 splycenie zmarszczek)

« kosmetyka- wypetiacze- wchianialne (kwas hialuronowy) lub trwate (sylikonowe) o rdéznej gesto$ci, wprowadzane miejscowo w znieczuleniu poprzez
cienkg igle, zabieg powtarzamy zaleznie od efektow 1 oczekiwan klientki.

4.SZARA CERA

* przyczyny- palenie papieroséw (nikotyna utrudnia wigzanie tlenu z hemoglobing), nawet przy regularnych treningach np. biegach; czynniki klimatyczne,
zbyt zimno w mieszkaniu, stres, brak ruchu, spowolnienie metabolizmu komoérkowego

» pielegnacja- peeling, wit.C, preparaty z kwasami owocowymi, ztotem koloidalnym, antyutleniacze (zielona herbata), substancje pobudzajace
mikrokrazenie (mitorzab), wit.E.

» kosmetyka- mikrodermabrazja, kawitacja, peelingi.

5.PRZEBARWIENIA NA SKORZE

* przyczyny- nierownomierne rozlozenie barwnika (melaniny), stosowanie niektoérych lekow (pigutek antykoncepcyjnych, hormonow, nie stosowanie
srodkéw p/stonecznych)

» pielegacja- kuracja miejscowa dtugotrwata, preparaty z hydrochinonem w potaczeniu z kwasami owocowymi, skoncentrowang witaming C,
wybarwienia moga si¢ jednak uaktywni¢ na nowo pod wplywem stonca, filtr UV 60.

» kosmetykawych- peeling chemiczny, melaspeel, IPL.

SZARA CERA KOSMETYKA
MIKRODERMABRAZIJA KAWITACJA PEELING kwasowy
* mechaniczne $cieranie »  zluszcznie martwych * naktada si¢ na skore
naskorka, przy pomocy warstw naskorka przy preparat  zluszczajacy
glowicy z krysztatami uzyciu ultradzwigkow (lipohydroksykwasy),
* martwy naskorek * wykonywany przy stymulujacy odnowe
i mikrokrysztatki sg pomocy nasadki komorkowa
odsysane pod topadkowej, emitujacej * po zabiegu wystepuje
ci$nieniem fale o okreslonej rumien na twarzy a
czestotliwosci na twarzy nawet uczucie pieczenia
klientki * po 2-3dniach od zabiegu
skora si¢ tuszczy
* zabieg trzeba powtorzy¢
w seril najpdzniej po 3
(najlepiej 10-14 dniach)

PRZEBARWIENIA KOSMETYKA

PEELING CHEMICZNY MELASPEEL IPL

Stezenie 1 rodzaj substancji » Zawiera peelingi na * Promienie rozproszone,

dobiera si¢ do potrzeb i reakcji bazie skutecznych réznej dhugosci

skory substancji * dziala na r6znych
rozjasniajacych (alfa- glebokosciach naskorka
hydroksykwasy,hydro- * p/wskazaniem moze by¢
chinon, kwas kojowy) zbyt ciemna karnacja

» efekt stopniowego (chromofilno$¢)

wygtadzenia * glowica stosowana

miejscowo, liniowo
miejsca na miejsce
(szachownica)

* poczatkowo plamki
ciemnieja, a nastgpnie,
w ciggu 10 dni ulegaja
zhuszczeniu.




ULTRADZWIEKI
(JONOFOREZA, SONOFOREZA, KAWITACJA)

Stuza glebokiemu wtlaczaniu substancji zawartych w kosmetykach (jono-, sonoforeza) lub zluszczaniu naskorka (kawitacja).

STOSOWANE W CELU:
* wygladzenia zmarszczek
* rozjasniania przebarwien i plam
* dotlenieniu i bardzo mocnym nawilzeniu skory
» wzmagaja produkcje kolagenu, elastyny, kwasu hialuronowego
* przyspieszaja leczenie tradziku ro6zowatego 1 rumienia
* eliminuja skrzepy
* niszczg bakterie i drobnoustroje wywotujace tradzik pospolity
» ulatwiaja penetracje substancji leczniczych, preparaty, moga uszczelnia¢ naczynia krwionosne, nawilza¢, odzywia¢, sucha,, niedotleniong, poszarzata
tuszczacy si¢ 1 wiotka cere
» powoduja rozpad skupisk thuszczu, dzigki czemu utatwiajg odchudzanie i redukcje cellulitu (cellulogia)
* wspomagajg leczenie rozstepow, artretyzmu, nerwoboli, odmrozen, zapalenia nerwow,
» ciepto wytwarzane przez ultradzwigki penetruje gleboko tkanke, dziata odprezajaco na skore i migsnie, wywoluje gleboki, delikatny masaz.

ZABIEG LAGODNY, POLECANY KAZDEMU RODZAJOWI CERY

ELEKTROSTYMULACJA

45-minutowy zabieg odpowiada 2-3godzinom wysitku fizycznego, nie powodujac jednak nadmiernego wzrostu migséni, obcigzenia stawow, uktadu krazenia.
Podczas zabiegu migsnie pracuja tak, jak podczas normalnych ¢wiczen na sitowni (nawet intensywnej i bardzo regularnie).

Stymulacja mig$ni potagczona z naswietlaniem promieniami podczerwonymi, powoduje rozbicie ttuszczu i1 przyspieszenie przeptywu krwi. Poprawia si¢
metabolizm tkanki ttuszczowej, podwyzsza temperaturg tkanki podskornej i migsni.

Nasza skora najlepiej oddaje czasteczki thuszczu w miejscach dobrze ukrwionych.

Powyzsza kombinacja powoduje silne dziatanie antycellulitisowe, ujedrniajace i odchudzajace. Aktywizacja metabolizmu wptywa takze na zmniejszenie apetytu.

Elektrostymulacja dotyczy zabiegdw na:
1. Twarz- ujedrnienie, podniesienie owalu.
2. Piersi- yjedrnienie, uniesienie.
3. Odchudzania.
4. Rehabilitacji- uvaktywnienie biernych migéni.

DERMABRAZJA

Jest inwazyjnym zabiegiem lekarskiego zluszczania skory przy pomocy glowicy (najczesciej diamentowej). Scieramy powierzchniowe warstwy przy 60 tys.
obrotéw na minute. NIE JEST TO ZABIEG DO KONCA BEZPIECZNY. Do jego przeprowadznia niezbedne jest duz edo$wiadczenie i wprawa. Dobiera sie tu
glowice, site 1 predkos¢ nacisku.

Podczas zabiegu skore nalezy naciagnac i chtodzi¢ solg fizjologiczng (termiczne uszkodzenie tkanek pod wplywem tarcia).

Nieprawidlowe przeprowadzenie zabiegu grozi bliznami po przekroczeniu granicy skoérno-naskorkowej 1 pojawieniu si¢ krwawnia.

WSKAZANIA:
* Dblizny
* guzowato$¢ nosa
* znami¢ melanocytowe wrodzone
» gruczolak tojotokowy
» powierzchowne zmarszczki (wokot ust).

MIKRODERMABRAZJA

To zabieg bezbolesnego ztuszczania zewngtrznej warstwy martwych komorek, warstwa po warstwie az do uzyskania pozadanego efektu.
Wyrédzniamy mikrodermabrazje:

1. Diamentowa.- do ztuszczania uzywa si¢ glowic o odpowiedniej gradacji, diament jest materiatem §ciernym.

2. Korundowa- do ztuszczania stuzy proszek nazywany korundem (tlenek glinu)- korund wiruje pod ci$nieniem w specjalnej koncowce).

WPLYW NA SKORE:
* regeneracja



« uelastycznienie

» stymuluje mikrokrazenie (lepsze odzywienie naskorka)
* eliminuje zmiany tradzikowe, tojotokowe, zaskdrnikowe
* wzmacnia zdolno$ci obronne skéry

* pobudza produkcje kolagenu i elastyny

* powstrzymuje starzenie si¢ skory

» sptyca blizny

* niweluje rozstepy

* poprawia jako$¢ skory (strukture, koloryt)

e ZMniejsza rozszerzone pory

» splyca zmarszczki

» wygtadza skore

* usuwa przebarwienia

 eliminuje nadmierne rogowacenie i sucho$¢ skory.

Glebokos$¢ ztuszczenia zalezy od rodzaju skory 1 problemu, jaki ma by¢ zlikwidowany. Przed zabiegiem stosunek zywych do martwych komoérek wynosi 40% do
60% a po okoto 14 dniach od zabiegu mniej wigcej 65% (skoéra wlasciwa) do 35% (naskorek).

WSKAZANIA:
» tradzik pospolity (grudkowy, zaskornikowy)
* blizny potradzikowe
* lojotok
*  rozszerzone pory
» zaskorniki, prosaki, blizny
» przebarwienia i odbarwienia
* uszkodzenie postoneczne
* rozstepy, cellulit
* wiotko$¢ skory
* rumien.

Okolice ciata najczesciej poddawane mikrodermabrazji:

« twarz

* szyja

« dekolt

*  rgce

« uda

» posladki.

ZY.USZCZANIE KWASAMI AHA

Odnowa komoérkowa funkcjonuje prawidtowo tylko w mtodej i zdrowej skorze. W takim wypadku cykl zycia komorki trwa ok. 28 dni. Jednak z wiekiem skora
regeneruje si¢ coraz wolniej. W rezultacie naskorek szybciej rogowacieje 1 potrzebuje wigcej czasu na odnowe. Cykl wymiany komorek moze si¢ wydtuzy¢ do
35-50 dni. Woweczas to stara, zalegajaca warstwa martwych komorek naskorka zalega na nowych. Efektem jest szorstka, pogrubiata skora, sprawiajaca wrazenie
szarej, pozbawionej blasku.

Martwe komoérki majg zdolnosé¢ do zalegania i zatykania uj$¢ gruczotéw tojowych. A to w konsekwencji prowadzi do powstawania ognisk zapalnych.

Wielokrotne stosowanie kwasow AHA ma bardzo korzystne dziatanie na skore wlasciwa, prowadzac do zwigkszenia jej grubosci o 0k.25% (skora z wiekiem
ulega $cienczeniu). Przy dtugotrwalym stosowaniu (6 miesigey i dtuzej) preparatow zawierajacych kwasy owocowe dochodzi do odbudowy wtodkien sprezystych
1 poprawy jedrnosci skory.

Zabieg wykonujemy wiosng i jesienia.

EFEKTY:
» skuteczna poprawa napi¢cia, kolorytu naskorka
+ gleboka regeneracja, odzywienie skory
* wyrazne zmniejszenie zmarszczek
* przyspiesza odnowe komorkowa
* odmtadza skore
* nawilza skorg suchg i atopowa
» sptycenie blizn
* wyroéwnuje koloryt
* oczyszczenie skory (tradzik grudkowy, krostowy, zaskornikowy)
» regulacja i lecznie zaburzen rogowacenia
* odblokowanie poréw skory
+ zapobieganie tworzeniu si¢ wypryskow.

P/wskazania:
. uczulenie na sktadniki preparatow (np. na kwas)
. rany, infekcje skory
» goraczka
* cigza
* nowotwory (szczegdlnie w miejscu wykonania zabiegu)
* S$wieze blizny

KWASY
ZA PRZECIW




Luszczenie skory

blizny

zmarszczki

wygtadzenie

nawilzanie

zmniejszenie oporu skory przed wnika-
niem substancji czynnych i pielegnacja

Uwrazliwienie skoéry na pielegnacie,
pogode

wzrost ryzyka zakazen 1 alergii

nie  przestrzegnie  procedur  lub
wydtuzenie czasu ekspozycji na kwas
poza objawy wskazujace szybka
neutralizacj¢ (gorace miejsca, frosty)
albo przekroczenie (nieupilnowanie)
czasu ekspozycji skory na kwas poza
ramy podane przez producenta
nowotwory

utrata zdolno$ci regeneracji




