FUNKCJE NASKORKA:
* Produkcja keratyny, wlosow i paznokci,
* bariera przed srodowiskiem zewnetrznym, patogenami,
» produkcja melaniny,
* odbior bodzcow.

FUNKCJE SKORY WELASCIWEI:
* odzywianie dyfuzyjne naskorka,
* usieciowanie skory- elastycznos$¢, sprezystose,
e odbiodr bodzcow,
» obrona organizmu przed intruzami chorobotworczymi.

FUNKCJE TKANKI PODSKORNEJ TLUSZCZOWETI:

» Uczestniczy w termoregulacji,

zapas energetyczny,

» produkowanie hormonoéw

* przechowywanie witamin rozpuszczalnych w tluszczach

» przechowywanie toksyn, ktore nie moga by¢ wydalone ani zutylizowane
W watrobie.

DODATKOWO OGOLNE FUNKCJE SKORY:
* Produkcja witaminy D3,
* nadaje ksztalt ciatu,
* uczestniczy w termoregulacji i wymianie gazowej,

WARSTWA SKORY

NASKOREK SKORA WEASCIWA = WARSTWA PODSKORNA TLUSZCZOWA
KOMORKI » Keratynocyty » Fibroblasty « Adipocyty

» melanocyty *  komorki tuczne + fibroblasty

* komorki Merkla  histiocyty

*  komorki

Langerhansa
TYPY SKORY |CHARAKTERYSTYKA PIELEGNACIJA

NORMALNA | Cera normalna jest jedrna i r6zowa, nie sprawia nie wymaga nadmiernej ingerencji, mozna ja zarOwno natluszczac jak i nawilza¢
wiekszych probleméw przy pielggnacji, nie|z umiarem, rzadko pilingowac
wystepuja na niej wicksze zmiwny wykwitowe.

SUCHA Niedoczynnos¢ gruczotow tojowych, cienka, Ogolnie: Przy pielggnacji cery suchej nalezy zwroci¢ uwage na niedoczynnosé
pergaminowa, wrazliwa, sktonna do zmarszczek, | gruczotow tojowych. Stosujemy ttuste i bogate w substancje odzywcze kremy i
szybko traci wode maski. Nie stosujemy samych kosmetykdw nawilzajacych, ktore podrazniaja

cere. W celach profilaktycznych stosujemy substancje przeciwzmarszczkowe i
przeciwprzebarwieniowe oraz uszczelniajace naczynka.

Naczyniowa: Spozywanie 1 nakladanie na skor¢ produktow uszczelniajgcych
naczynia krwionos$ne, np. wyciagéw z rézy, kasztanowca, witaminy C. Ochrona
przed mrozem, wiatrem i stoncem.

MIESZANA Posiada 2 strefy czynno$ciowe: jedng sucha, 1.Stosujemy kosmetyki do cery mieszanej.

druga tlusta. Pierwsza to boki twarzy, 2.Stosujemy kosmetyki partio-wo w zaleznosci od charakteru strefy, czyli
charakteryzuje si¢ niedoczynnoscig gruczotow |zarowno do suchej, jak 1 mieszane;.

lojowych, jej skora jest ciensza, narazona na 3.Stosujemy kosmetyki do cery suchej, poniewaz szybciej ulega procesom
utrate wody. Druga to tzw. strefa T, ktora starzenia.

przebiega poprzez czoto, nos i brodg, gdzie z
kolei wystgpuje nadczynno$¢ gruczotow
lojowych oraz réznego rodzaju wykwyty
grudkowo, krostowo- zaskornikowe.

TLUSTA Nadprodukcja sebum, wykwity krostowe, |Cer¢ thusta nawilzamy i normaliujemy prace gruczotow tojowych. Stosujemy
rozszerzone pory. srodki tagodne 1 nie nazbyt wysuszajace.

KOSMETYK SRODKI

demakijaz srodki zelowe, emulsje, olejki 1 wazelina
peeling enzymatyczny, ziarnisty, mieszany, kwasowy, ziotowy,
mikrodermabrazjakawitacja
maski nawilzajace, wysuszajace peelingujace, odzywcze, termiczne, liftingujace
proszkowe, kremowe, gipsowe, parafinowe
krem na dzien i na noc, matujgce nawilzajace, ttuste i potttuste,
z filtrem,
z pigmentem
ZABIEG ETAPY
NA NACZYNKA demakijaz, tonizacja, peeling enzymatyczny, ampuitka uszczelniajgca naczynka, maska na naczynka, krem na
naczynka
WYBIELAJACY demakijaz, tonizacja, peeling, amputka wybielajaca, maska wybielajaca, krem nawilzajacy.
NORMALIZUJACY demakijaz, tonizacja, peeling, amputka normalizujaca, maska normalizujaca, krem matujacy
NAWILZAJACY demakijaz, tonizacja, peeling, amputka nawilzajaca, maska nawilzajaca, krem nawilzajacy.




