— nawilZanie powietrza — woda zawarta w $luzie paruje i nawilza powietrze, dzigki
czemu utatwia przenikanie tlenu do krwi w koncowym odcinku drog oddechowych;

— ogrzewanie powietrza — wngtrze nosa i drogi oddechowe sg dobrze ukrwione; krew
oddaje ciepto powietrzu wypetiajgcemu drogi oddechowe.

Z jamy nosowej powietrze jest transportowane przez gardto do tchawicy. W gardle
krzyzuja si¢ drogi uktadu oddechowego i pokarmowego — pokarm z jamy ustnej przez gardto
przesuwany jest do przetyku.

Powietrze z goérnych drog oddechowych dostaje si¢ do krtani, narzadu glosu
zbudowanego z chrzastek potaczonych ze sobg ruchomo za pomocg wigzadel i mig$ni.
Miegdzy gardtem 1 krtanig znajduje si¢ ruchoma chrzgstka — naglos$nia. Dziatla ona jak
zastawka, ktéra podczas oddychania i moéwienia uniesiona jest do gory, co umozliwia
transport wdychanego powietrza do krtani i tchawicy. Podczas przetykania naglosnia opada i
zamyka wejscie do krtani, zabezpieczajac drogi oddechowe przed dostaniem si¢ do nich
czastek pokarmu. Czasem, gdy podczas przetykania zrobimy gleboki wdech (chcac np. co$
glosniej powiedzie¢), naglo$nia nie zdazy si¢ zamknaé i pokarm razem ze strumieniem
powietrza trafia do krtani. Powoduje to podraznienie receptorow mechanicznych we wngtrzu
krtani i odruch kaszlu.

Najwezszy odcinek krtani to glos$nia, w ktorej powstaja dzwigki. Btona §luzowa
tworzy w niej poprzeczne faldy — struny glosowe, migdzy ktorymi znajduje si¢ szpara
glosowa. Podczas mowienia struny glosowe napinajg si¢, a szpara ulega zmniejszeniu.
Wychodzace z pluc powietrze wprawia w drgania struny, co powoduje wydawanie glosu.
Dzwigki ludzkiej mowy powstaja przy wspotudziale krtani, jezyka, podniebienia, policzkow,
warg 1 zgbow.

milczenie szeptanie moéwienie

struny gtosowe nagtosnia
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Z krtani powietrze przechodzi do tchawicy. Ma ona ksztalt rury wzmocnionej z
przedniej strony chrzastkami w ksztalcie poétpierscieni, co zabezpiecza jej $Sciany przed
zapadaniem si¢. W goérnej czesci klatki piersiowej tchawica rozgalezia si¢ na dwa oskrzela
prowadzace powietrze do ptuc.



Pluca to narzady wymiany gazowej znajdujace si¢ w klatce piersiowej. Z zewnatrz
ochrania je cienka podwdjna blona, zwana optucng, wypekliona niewielkg iloscig plynu.
Zapobiega ona uszkodzeniu ptuc wskutek tarcia o zebra i inne ko$ci klatki piersiowej w
czasie ruchow oddechowych.

Wewnatrz pluc oskrzela rozgateziaja si¢ drzewiasto, formujac system coraz
drobniejszych kanalikow zwanych oskrzelikami. Na ich koncach znajduja si¢ pecherzyki
phucne. Jest ich ok. 600 mln i tacznie maja powierzchni¢ 90 m2. Skupione blisko siebie
pecherzyki tworzg strukture podobng do grona winogron. Pecherzyki plucne otoczone sg
gesta siecig naczyn wilosowatych. Pomiedzy nimi a powietrzem z pecherzyka ptucnego
odbywa si¢ na drodze dyfuzji wymiana gazowa. Przenikanie tlenu do krwi 1 dwutlenku wegla
z krwi do pecherzyka odbywa si¢ bardzo szybko i sprawnie dzigki temu, ze:

» S$ciany pecherzyka i wlosowatych naczyn krwiono$nych zbudowane sg z cienkiego
nabtonka jednowarstwowego ptaskiego;

» sie¢ naczyn wlosowatych pokrywajacych pecherzyki jest bardzo gesta;

» pecherzyki ptucne tworzg bardzo duza powierzchni¢ wymiany gazowe;.

Jednym z najwazniejszych przejawow zycia jest oddychanie. U czlowieka skladaja
si¢c na nie procesy wentylacji pluc, wymiany gazowej oraz oddychania
wewnatrzkomorkowego. Podczas wentylacji odbywa si¢ pobieranie 1 usuwanie powietrza z
phuc. Powietrze bogate w tlen dostaje si¢ do pluc podczas wdechu, a nastgpnie, zubozone o
cze$¢ tlenu, w czasie wydechu usuwane jest na zewnatrz. Za wentylacje ptuc odpowiadaja:

» migs$nie migdzyzebrowe, rozszerzajace i zwezajace klatke piersiows;
» przepona — ptaski migsien oddechowy oddzielajacy klatke piersiowa od jamy
brzusznej.

Podczas wdechu przepona kurczy si¢ 1 obniza, natomiast zewnetrzne migsnie
miedzyzebrowe kurczg si¢ 1 podnoszg zebra do gory. Dzigki temu objetos¢ klatki piersiowe;
zwieksza si¢, pecherzyki ptucne rozszerzaja i1 nastgpuje zassanie powietrza do phuc. Przy
wydechu przepona rozluznia si¢ i unosi si¢ biernie do gory, migsnie miedzyzebrowe
zewnetrzne réwniez si¢ rozluzniaja. Réwnoczes$nie kurcza si¢ miesnie wewnetrzne, dlatego
zebra opadaja, a powietrze wypychane jest na zewnatrz. Ruchy przepony sa automatyczne, ale
w pewnym zakresie mogg by¢ §wiadomie modyfikowane, np. podczas nurkowania i $piewu.

Mechanizm wdechu i wydechu
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Wentylacja ptuc oparta na rytmicznych wdechach 1 wydechach to proces zachodzacy bez
udziatu §wiadomosci. Jej tempo zalezy od zawarto$ci dwutlenku wegla we krwi — wzrost jego
stezenia zwicksza czestos¢ oddechow. W czasie spoczynku czitowiek wykonuje ok. 12-16
oddechéw na minute, pobierajac i1 usuwajac za kazdym razem ok. 0,5 1 powietrza. Ilo$¢
powietrza, jaka sg w stanie zmiesci¢ ptuca dorostego cztowieka, wynosi zwykle 4500 ml u
mezezyzn 1 3200 ml u kobiet. Pojemno$¢ phuc jest wskaznikiem wydolnosci organizmu i
zalezy od wieku, plci, sprawnosci fizycznej, palenia papierosow.

Krew transportuje gazy oddechowe pomigdzy ptucami a tkankami. Przenikanie tlenu z
phuc do krwi, a dwutlenku wegla z krwi do ptuc nosi nazwe wymiany gazowej zewnetrzne;.
Po wdechu w pecherzykach ptucnych stgzenie tlenu jest wyzsze niz w krwi doptywajacej do
ptuc. To powoduje, ze zgodnie z rdznicg stezen tlen na drodze dyfuzji przechodzi przez
$ciany pecherzykow ptucnych i naczyn wlosowatych do osocza, a nastgpnie do erytrocytow.
Na tej samej zasadzie odbywa si¢ dyfuzja dwutlenku wegla do pecherzykow ptucnych. Tlen,
dostajac si¢ do erytrocytu, tworzy nietrwale polaczenie z hemoglobing 1 powstaje
oksyhemoglobina. W tej postaci tlen transportowany jest do komorek ciata. Tam zachodzi
wymiana gazowa wewngetrzna. W naczyniach wlosowatych docierajacy do komorek ciata tlen
odlacza si¢ od oksyhemoglobiny i dyfunduje do komoérek. Dwutlenek wegla przenika z
komorek ciata do osocza krwi, w ktorym si¢ rozpuszcza. Czgs¢ dwutlenku wegla nietrwale
taczy si¢ z hemoglobing. Z krwig jest transportowany do pgcherzykéw ptucnych.

komorki

pcchc'rzyk plucny



Uklad pokarmowy

Uktad pokarmowy odpowiada za pobieranie i trawienie pozywienia oraz wchlanianie
zawartych w nim sktadnikéw pokarmowych. Zbudowany jest z przewodu pokarmowego,
ktorym wedruje jedzenie (a w koncowym odcinku jego niestrawione resztki), oraz
potaczonych z nim gruczotow: $linianek, watroby i trzustki.

UKEAD PRZEWOD +
POKARMOWY POKARMOWY

GRUCZOtY

Budowa ukladu pokarmowego

jama ustna s gardto

Slinianki - przetyk

watroba — zotadek

pecherzyk — trzustka

z6tciowy
dwunastnica = »
(jelito cienkie) s
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i odbytnica (jelito grube)
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otwor odbytowy

Jama ustna

Za pomoca ze¢bow obecnych w jamie ustnej pokarm zostaje pobrany, rozdrobniony 1
roztarty. Budowa i ksztatt zebow ma zwigzek z ich funkcja. Siekacze, ktore odcinaja kesy,
maja réwna, ostra i cienka krawedz, stozkowate kly utatwiaja rozgryzanie, a ptaskie, szerokie
1 pofatldowane korony zeboéw przedtrzonowych i trzonowych tworza duze powierzchnie trace.



Zab umocowany jest korzeniem (korzeniami w przypadku przedtrzonowych i
trzonowych) w szczece lub zuchwie. W dziag$le tkwi szyjka zeba, a korona wystaje ponad
powierzchni¢ dzigsta. Od zewnatrz zab okrywa twarde szkliwo, pod nim lezy zebina, ktora
oslania miazge zgba. W miazdze znajduja si¢ naczynia krwionosne i limfatyczne oraz wtokna
nerwowe. Czlowiek zmienia swoje uzebienie. Do ok. 6 roku zycia wystepuja zgby mleczne,
ktore nastepnie wypadajg 1 sg stopniowo wymieniane na zgby stale. W uzebieniu mlecznym
wystepuje 20 zgbow: 8 siekaczy, 4 kty, 8 trzonowych. Uzebienie stale sktada si¢ z 32 zebow:
8 siekaczy, 4 ktow, 8 przedtrzonowych i 12 trzonowych.

szkliwo

zebina
korona .
miazga

dzigsto

szyjka

. kos¢
korzen

naczynia
krwiono$ne
oraz nerwy

Wiasciwie pielegnowane zdrowe zeby umozliwiaja prawidtowa prace uktadu
pokarmowego, przygotowujac pozywienie do trawienia. Ponadto wspomagajg proces
mowienia, a gdy si¢ uSmiechamy, staja si¢ dowodem dobrego lub ztego stanu organizmu i
waznym elementem urody. Umiejetna 1 regularna dbalos$¢ o stan uzebienia zapewnia zdrowe,
rézowe dzigsla, biate, pozbawione nalotu zgby oraz swiezy oddech.

Zaniedbane zgby pokrywa plytka nazebna zlozona z resztek pozywienia oraz
miliardow bakterii, ktére maja tu idealne warunki do rozwoju: dostatek pokarmu i wilgoci
oraz stalg temperatur¢. Paciorkowce, rozktadajac cukry, wytwarzaja kwasy, ktore obnizaja pH
jamy ustnej 1 niszcza szkliwo. W ten sposoéb w zgbie powstaja ubytki, w ktorych z czasem
zbiera si¢ coraz wigcej osadu, co prowadzi do powigkszenia zmiany. Gdy zostanie odstonigta
miazga, pojawia si¢ silny bol, a leczenie tak zaawansowanego stanu moze si¢ skofczy¢
usunigciem zeba. Ubytki zeboéw sg objawem zakaznej 1 groznej dla zdrowia choroby zwane;j
prochnica.

Rozdrobniony przez zeby pokarm jest mieszany przy udziale jezyka ze $ling —
wydzieling gruczolow §linowych, zwanych sliniankami. Ilos¢ wydzielanej $liny zalezy od pH
i konsystencji pokarmu. Pokarm kwasny i suchy zwigksza ilo$¢ wydzielanej §liny. Zawarty w
Slinie $luz zmigkcza rozdrobniony pokarm, zlepia go, utatwia formowanie kesow
pokarmowych 1 ich potykanie. W $linie znajduja si¢ réwniez: substancje bakteriobodjcze
niszczace drobnoustroje, ktore dostaja si¢ do jamy ustnej wraz z pozywieniem, substancje
neutralizujace kwasne sktadniki pokarmowe (by chroni¢ szkliwo) oraz enzymy trawienne.



Gardlo

Jama ustna laczy si¢ z gardlem. Jest to wspolny odcinek drég oddechowych i
pokarmowych. Za gardtem potozona jest krtan, narzad uktadu oddechowego. Przewaznie
wejscie do krtani pozostaje otwarte (gdy mowimy 1 oddychamy). Podczas przelykania krtan
zamyka chrzastka, zwana naglo$nig. Sprawia ona, Zze pokarm nie dostaje si¢ do ukladu
oddechowego, lecz wedruje do przetyku.

Przelyk

Przetyk to umig$niona rurka wiodaca do zotadka. Obecne w $cianie gardta i przetyku
migénie gladkie, kurczac si¢ rytmicznie, wykonuja ruchy perystaltyczne (zwane takze
robaczkowymi), ktore przesuwaja pokarm do zotadka.

Zoladek

Zotadek polozony jest w jamie brzusznej ponizej mostka, nieco po lewej stronie. To
rodzaj zbiornika o pojemnosci ok. 1,5 1, w ktorym pokarm jest okresowo magazynowany
(nawet do 8 godzin) i poddawany dalszej obrobce chemicznej. Obecne w $cianie Zotadka
gruczoty wydzielaja sok zoladkowy, w sktad ktorego wchodza przede wszystkim enzymy
trawienne oraz kwas solny. Ten ostatni niszczy poltknigte drobnoustroje 1 pobudza migsnie
Sciany zoladka do skurczow, co utatwia mieszanie pokarmu z enzymami i przesuwanie go do
jelita. Produkowany w zotadku §luz zabezpiecza jego $ciany przed niszczacym wplywem
kwasnego soku zZotadkowego oraz dziataniem enzymoéw trawiennych (czyli
samostrawieniem).

Jelito cienkie

Srodkowa, najdtuzsza czes$é przewodu pokarmowego stanowi jelito cienkie o dtugosci
ponad 6 m, ktorego poczatkowy odcinek nosi nazwe dwunastnicy. Znajduje si¢ ono w jamie
brzusznej ponizej zotadka. Tu odbywa si¢ dalszy etap trawienia pokarmu. W $cianie jelita
cienkiego znajduja si¢ gruczoly wydzielajace m.in. enzymy trawienne. Do dwunastnicy
uchodza przewody prowadzace z watroby i trzustki.

Watroba to najwickszy gruczot organizmu, potozony w gérnej czgsci jamy brzusznej,
po prawej stronie. Produkuje 1 wydziela z6t¢, ktora sptywa do pgcherzyka zotciowego, gdzie
jest okresowo magazynowana i zageszczana. W watrobie zachodzg intensywne procesy
metaboliczne, dlatego krew przeptywajac przez nig ogrzewa si¢, a potem roznosi ciepto po
catym organizmie. W ten sposdb watroba uczestniczy w utrzymaniu statej temperatury ciata.
Watroba jest rodzajem filtra, przez ktéry przechodzi pokarm wchtoniety do krwi z jelita.
Zanim dotrze on do komorek, musi by¢ pozbawiony trucizn, np. alkoholu i sktadnikéw lekow.

Trzustka to gruczot potozony ponizej zotadka, ktory petni 2 wazne dla organizmu
funkcje: wewnatrzwydzielniczg — wytwarza hormony oraz zewngtrzwydzielniczg — produkuje
enzymy trawienne.



Sktadniki pokarmowe sa wchianiane w jelicie. Wewnetrzna powierzchnia jelita jest
pofatdowana. Wystepuja na niej liczne palczaste uwypuklenia — kosmki jelitowe, a na nich
mnostwo jeszcze mniejszych — mikrokosmkow. Faldy i kosmki tworza ogromng powierzchnie
wchtaniania, zblizong do powierzchni kortu tenisowego (ok. 300 m2). We wnetrzu kosmka
znajduja si¢ wlosowate naczynia krwiono$ne i limfatyczne, do ktorych wchtaniane sa
sktadniki pokarmowe. Ostatecznym miejscem przeznaczenia strawionego pokarmu sg
komorki ciata. Pokarm wedruje do nich za posrednictwem krwi.

nabfonek jelita

naczynia wtosowate

naczynie limfatyczne

dciana jelita

Kosmek jelitowy

Jelito grube

Na granicy miedzy jelitem cienkim a ostatnim odcinkiem przewodu pokarmowego —
jelitem grubym — znajduje si¢ jelito Slepe, od ktorego odchodzi uwypuklenie zwane
wyrostkiem robaczkowym. U ssakow roslinozernych jelito Slepe jest silnie rozwinigte, gdyz
zachodzi w nim trawienie celulozy. U cztowieka (jako ssaka wszystkozernego) narzad ten jest
zredukowany 1 ma charakter szczatkowy. Czasami, gdy do wyrostka robaczkowego dostang
si¢ sktadniki pokarmowe, ktore tam zalegaja i1 fermentuja, dochodzi do powstania stanu
zapalnego. Leczenie w takim przypadku polega na operacyjnym usuni¢ciu zainfekowanego
narzadu.

W jelicie grubym zyje ok. 500 gatunkow bakterii, ktore sktadaja si¢ na swoistg
mikroflorg jelitowa. Prowadza one rozktad nieprzyswojonych przez czlowieka skladnikéw
pokarmu. W wyniku tego powstaje polptynna masa, z ktérej odzyskiwana jest woda i
formowane s3 masy katowe. Dzigki ruchom perystaltycznym jelita grubego sa one
przesuwane do jego koncowego odcinka — odbytnicy i przez otwor odbytowy usuwane na
Zewnatrz.

Bakterie jelitowe produkuja niezbedne dla zdrowia witaminy B i K. Gdy w razie
infekcji bakteryjnej przyjmujemy przepisane przez lekarza antybiotyki, oprdcz bakterii
chorobotworczych zwalczamy takze pozyteczne bakterie jelitowe. Z tego powodu, w czasie
kuracji antybiotykowej i bezposrednio po jej zakonczeniu, nalezy spozywaé produkty
zawierajace zywe kultury bakterii, np. jogurty, kefiry lub, a po zaleceniu przez lekarza — leki
ostonowe w postaci kapsutek wypetionych bakteriami jelitowymi.



Trawienie

Trawienie jest to zespot proceséw, ktorym poddawany jest pokarm w przewodzie
pokarmowym, prowadzacych do jego przetworzenia do postaci przyswajalnej przez ustroj.
Mozna wyrozni¢ procesy trawienia mechanicznego i chemicznego.

Trawienie mechaniczne polega na zuciu, rozcieraniu, potykaniu i przesuwaniu pokarmu.

Trawienie chemiczne zachodzi pod wplywem enzymow trawiennych. Sa to substancje
dzialajace we wnetrzu uktadu pokarmowego, ktore przy udziale wody umozliwiaja rozktad
ztozonych zwigzkow chemicznych na prostsze czasteczki.

W jamie ustnej rozpoczyna si¢ proces rozktadu cukrow ztozonych (skrobia, glikogen)
do cukrow prostych. Dzieje si¢ to za sprawa zawartego w §linie enzymu — amylazy §linowe;.
Dziata ona na pokarm jeszcze podczas jego wedrowki w przetyku. Mimo to czas jej
odziatywania jest krotki, wigc cukry nie ulegaja tu catkowitemu rozktadowi.

Komorki $cian zoladka wydzielaja sok zotadkowy, ktory oprocz kwasu solnego
zawiera enzym trawiacy biatka — pepsyne. Pepsyna tnie dlugie czasteczki biatek na mniejsze
fragmenty. Zaré6wno kwas solny, jak i pepsyna moga si¢ okaza¢ niebezpieczne dla Zotadka,
ktorego tkanki zbudowane sg z biatek. Z tego powodu kwas solny wydzielany jest tylko pod
wpltywem pokarmu draznigcego S$ciany zotadka, a enzymy trawienne dzialaja glownie w
obecnosci kwasu solnego.

W dwunastnicy trawione sa biatka, cukry i thuszcze. Wydzielana przez watrobe z6t¢
rozbija thuszcz na drobniutkie krople tatwiej dostepne dla enzymow rozkladajacych thuszcze.
Trzustka wydziela szereg enzymow, np. amylaze trzustkowa (rozktadajaca cukry), lipaze
(rozkladajaca tluszcze), nukleazy (rozktadajace kwasy nukleinowe), trypsyne (rozkladajaca
biatka). Trypsyna tnie dlugie tancuchy biatek na krétsze, peptydy, a potem inne enzymy
trawig je, dzielac na jeszcze krotsze czasteczki. Koncowym produktem trawienia biatek sa
aminokwasy.

SKROBIA ¥ WIELOCUKRY ¥ CUKRY PROSTE
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Naczynia krwiono$ne kosmkow jelitowych wchianiajg glukozg i aminokwasy, ktore
nastepnie trafiaja do watroby i dalej do komorek ciata jako material energetyczny. Nadmiar
glukozy jest w watrobie i mig$niach przeksztatcany w glikogen, cukier zapasowy, i tam
magazynowany. Do naczyn krwiono$nych dostaja si¢ rowniez sole mineralne i witaminy
rozpuszczalne w wodzie. Powstate z rozktadu tluszczow kwasy tlhuszczowe i glicerol ze
Swiatla jelita przechodza do naczyn limfatycznych, a nastgpnie do krwi, z ktorag ptyng do
komorek ciata. Tam wykorzystywane sg do budowy bton komérkowych oraz jako materiat
energetyczny. Nadmiar tluszczu odktada si¢ w komorkach thuszczowych. Wraz z tluszczami
do limfy przechodza rowniez witaminy rozpuszczalne w thuszczach.

Enzymy trawienne nie potrafig roztozy¢ niektérych sktadnikow pokarmu. Nalezy do
nich na przyktad btonnik, sktadnik pokarméw roslinnych. Zostaja one przesunigte do jelita
grubego. Zasiedla je wiele gatunkow bakterii, ktére zywig sie¢ resztkami i rozktadajg je w
procesach fermentacji. Bakterie stanowig ok. 80% masy katu wydalanego na zewnatrz przez
otwor odbytowy zaopatrzony w migsien zwieracz. W jelicie grubym z plynnej masy
odzyskiwana jest woda, sole mineralne, witaminy.



Kosci

Kosci to narzady niezwykte. Sg bardzo wytrzymale na rozcigganie i zgniatanie, cho¢
znacznie mniej odporne na wyginanie. Wytrzymatos¢ kosci ludzkiej na rozcigganie
odpowiada mniej wigcej odpornosci zelaznego preta o podobnym ksztalcie. Wihasciwosci
kos$ci sg wynikiem ich budowy fizycznej i chemiczne;j.

Kosci powstaja juz w zyciu plodowym, a ich rozwdj konczy si¢ w momencie
osiaggniecia przez czlowieka dojrzatosci plciowej. Cho¢ same kosci nie maja zdolnosci
poruszania si¢, dzigki wspotpracy z mig$niami umozliwiaja ruch poszczegodlnych czesci
organizmu. Tworza zatem bierng cz¢s$¢ uktadu ruchu. Stanowia rusztowanie i podpore dla
mie$ni, ochraniajg narzady, magazynuja sole mineralne, petniag funkcje krwiotworcza.

Kosci wykazuja duza réznorodnos¢ ksztattow, ktora zalezy od funkcji, jakg petnig w
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Budowa kosci

Kos¢ dluga sklada sie z trzonu oraz nasad lezacych po obu jego stronach. Trzon
kosci tworzy tkanka kostna zbita (istota zbita), nasady kosci zbudowane sg z tkanki kostnej
gabczaste] (istoty gabczastej). Istota zbita otacza jame szpikowa wypelniong galaretowata
substancja — szpikiem kostnym. W trzonie ko$ci szpik sktada si¢ gtownie z tluszczu, a w
nasadach jest czerwony i petni funkcj¢ krwiotwoércza — wytwarza niektore komorki krwi.

Od zewnatrz kos$¢ okryta jest btong zbudowang z tkanki facznej — okostng. Znajduja
si¢ w niej naczynia krwiono$ne i nerwowe, ktore odzywiaja i unerwiajg kos¢. Od strony
wewngetrznej w okostnej znajduja si¢ komorki kostne uczestniczace w rozwoju i regeneracji
kos$ci. Dzigki nim ztamana ko$¢ si¢ zrasta, a jej sktadniki wymieniaja si¢ mniej wiecej co 10
lat. Walcowata budowa trzonu zapewnia ko$ciom odporno$¢ na zgniatanie i rozerwanie, a
gabczasta struktura zapewnia wytrzymatos$¢ 1 sztywnos¢ przy niewielkiej masie.

NASAD A TRION KOSCI

ISTOTA
OKOSTNA ZBITA GABCZASTA

Nie wszystkie kosci wypelnia tkanka gabczasta. Niektore kosci czaszki sa wypelnione
powietrzem. Nalezy do nich m.in. ko$¢ czolowa, w ktorej znajduja si¢ zatoki czotowe. Sg one
wyscielone btong sluzowa, ktora podobnie jak btona §luzowa nosa moze ulega¢ infekcjom.
Dlatego katarowi czesto towarzyszy zapalenie zatok.

Mechaniczne wilasciwosci kosci wynikaja nie tylko z jej budowy fizycznej, ale tez
chemicznej. Zrab tkanki kostnej tworzy substancja mi¢dzykomoérkowa, od ktorej te
wlasciwosci zalezg. W jej sktad wchodza:

e zwigzki organiczne, gldwnie biatka (wlokna kolagenowe), ktére nadaja kosciom
elastycznos¢,

e sole mineralne, gtoéwnie weglan i1 fosforan wapnia oraz fosforan magnezu, ktore
sprawiaja, ze kos¢ jest twarda.

W substancji miedzykomorkowej kosci dzieci przewazaja biatka, dlatego ich kosci sa
elastyczne 1 odporne na zlamania. Z wiekiem stosunek zwigzkéw organicznych do
nieorganicznych zmienia si¢. Kosci ludzi starszych traca skladniki mineralne (ulegaja
demineralizacji), zawierajg tez malo kolagenu, dlatego staja si¢ bardziej podatne na zlamania.



Szkielet

Szkielet tworzy konstrukcje, od ktorej zalezy ksztalt i wielkos¢ organizmu. Szybki wzrost
ciala w okresie dojrzewania jest zwigzany przede wszystkim z wydtuzaniem si¢ kosci.
Szkielet dorostego cztowieka sktada si¢ z ok. 206 kosci, ich potaczen oraz wigzadet. Szkielet
tworzacy wewnetrzne rusztowanie organizmu dzwiga nie tylko jego tkanki, ale takze ci¢zary

przenoszone przez cztowieka.
W szkielecie wyrézniamy szkielet osiowy i szkielet konczyn. Do szkieletu osiowego

zaliczamy czaszke, kregostup i klatke piersiowa.

Szkielet osiowy
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Kosci czaszki z wyjatkiem zuchwy sg potaczone ze sobg nieruchomo szwami o ré6znym
ksztalcie linii taczacej. Na szkielet czaszki sktadajg sie:
kos$ci ptlaskie potaczone szwami, tworzace puszke, w ktorej zamknigty jest mozg

(mozgoczaszka);
kosSci réznoksztaltne — rusztowanie twarzy (trzewioczaszka), ktore stanowig oparcie

dla zebdéw 1 umozliwiaja zucie pokarmu.
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Kreggostup stanowi rusztowanie tutowia, podpiera czaszke oraz daje oparcie kosciom
konczyn. Znajduje si¢ po grzbietowej stronie ciata. Sktada si¢ z 33-34 kregdéw 1 dzieli na
odcinki: szyjny (7 kregow), piersiowy (12), ledzwiowy (5), krzyzowy (5), ogonowy (3-4).
Najbardziej masywne kregi wystepuja w odcinku ledzwiowym, ktoéry moze utrzymaé
naprawde duze obcigzenie. Kazdy kreg zbudowany jest z trzonu, tukéw kregowych i
wyrostkow. Kregi utozone sg jeden na drugim wzdtuz pionowej osi ciata.

Trzony kregéw lacza si¢ ze soba za pomocg chrzestnych krazkéow — dyskoéw
miedzykregowych. Dyski amortyzuja wstrzasy, ktore moglyby by¢ przenoszone na czaszke
na przyktad podczas skakania. Kregostup ogladany z boku jest charakterystycznie wygicty w
ksztalcie podwojnej litery S, co utatwia utrzymanie pionowej postawy ciata. Krzywizny
kregostupa ksztattujg si¢ w pierwszym roku zycia. Luki kregéw taczg si¢ ze sobg za trzonami
1 tworzg kanat krggowy, ktory chroni znajdujacy si¢ wewnatrz rdzen krggowy
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Najbardziej nietypowe sa dwa pierwsze kregi odcinka szyjnego: dzwigacz (atlas) oraz
obrotnik. Ten pierwszy nie ma trzonu i tworza go jedynie tuki krggowe. Od strony czaszki
dzwigacz tworzy powierzchnie stawowe umozliwiajace potakujace ruchy glowy, natomiast z
obrotnikiem tworzy potgczenie umozliwiajace przeczace ruchy glowy.
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Nietypowy jest rowniez ostatni kreg nazywany czasami kregiem wystajacym
poniewaz jest to pierwszy wyczuwalny kreg na ludzkiej szyi. Ma masywniejszy wyrostek
kolczysty bez rozdwojenia na koncu, a przez otwory wyrostkdw poprzecznych nie przechodzi
tetnica kregowa .

Na klatke piersiowg sktadaja si¢ kregi piersiowe, odchodzace od nich zebra oraz
mostek. Zebra tacza sie z mostkiem za posrednictwem chrzastek, co pozwala na zmiany
objetosci klatki piersiowej podczas wdechu 1 wydechu. Klatka piersiowa chroni potozone w
jej wnetrzu phuca i serce.
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Kosci konczyn

Kosci konczyn lacza sie z kregostupem za pomoca grup kosci uktadajacych si¢ w
poprzeczne pasy zwane tez obrgczami. Obrecz barkowa jest ztozona z topatek 1 obojczykow —
mocuje szkielet konczyny goérnej. Miejscem potaczenia jest staw barkowy. Ma on ptytka
panewke, dlatego zapewnia duza ruchomos$¢ ramienia. Ko$ci konczyny goérnej wolnej to kos¢
ramienna, 2 kosci przedramienia — tokciowa i promieniowa — oraz kosci reki — nadgarstka,
$rddrecza i palcow (paliczki).

obrecz barkowa kosci koriczyny gornej wolnej
topatka — kos¢ ramieniowa
obojczyk — kosci przedramienia

— kos¢ tokciowa

— kos$¢ promieniowa

—  kosci reki
— kosci nadgarstka

— kosci srodrecza

— kosci palcow

T obojczyk

lopatka

koS¢ ramienna

konczyna gérna



Konczyny dolne lacza si¢ z osig ciala za posrednictwem obreczy miednicowej
ztozonej z 2 ko$ci miednicznych, ktore wraz z koscig krzyzowg tworza miednice¢ kostng —
stabilny i masywny pas miednicowy dajacy oparcie dla tutowia. Konczyny sg zespolone z
miednica po jej zewngtrznych stronach, tworzac tym samym 2 masywne shupy podporowe.
Szerokie i dtugie stopy oparte na ziemi dajg solidng podstawe dla pionowo ustawionego ciata.

Staw biodrowy stanowi potaczenie pomiedzy koscig miedniczng a konczyng dolna.
Szkielet konczyny dolnej sktada si¢ z kosci udowej, 2 kosci podudzia — piszczelowej i
strzatkowej — oraz koSci stopy — stepu, srodstopia i palcow (paliczkow). Kosci stopy sa tak
ustawione, ze po jej wewnetrznej czesSci tworzy sie charakterystyczne wysklepienie.
Zapewnia ono elastyczny chod 1 amortyzuje wstrzasy.
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